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การป้องกนัอนัตรายจากรังสีเอก็ซ์ทางการแพทย์

ผู้ปฏบิตังิาน---ผู้ป่วย---ญาตผู้ิป่วย---ผู้ทีเ่กีย่วข้อง

• ใชเ้วลาปฏิบตัิงานใหส้ัน้ท่ีสดุ เน่ืองจากปรมิาณรงัสีท่ีไดร้บันัน้จะขึน้กบัเวลาของการไดร้บัรงัสี และควร
หลีกเล่ียงการไดร้บัรงัสีโดยไมจ่ าเป็น

• รกัษาระยะทางใหห้า่งจากตน้ก าเนิดรงัสีใหม้ากท่ีสดุ การอยูห่า่งเทา่กบัเป็นการอาศยัอากาศ เป็นก าแพง
ก าบงัรงัสีได ้ถา้อยูท่ี่หา่งจากเดิม 2 เทา่ ปรมิาณรงัสีจะลดลงเหลือ 1 ใน 4

• จดัใหมี้เครื่องก าบงัรงัสี ไดแ้ก่ เสือ้ปอ้งกนัรงัสีเอก็ซ ์ thyroid shield เป็นตน้



• การจ ากดัขอบเขตของล ารงัสีจะมีประโยชนม์ากในการปอ้งกนัการไดร้บัรงัสีมากเกินความจ าเป็น 

• ขณะถ่ายภาพรงัสี เจา้หนา้ท่ีจะตอ้งมีฉากกัน้รงัสีทกุครัง้ และไมย่ื่นสว่นใดออกมานอกฉาก โดยไมจ่ าเป็น

• ถา้มีความจ าเป็นตอ้งจบัตวัผูป่้วยขณะถ่ายภาพรงัสี ควรใหญ้าติหรอืผูอ่ื้นท่ีไมไ่ดป้ฏิบตัิงานเก่ียวกบัรงัสีเป็น
ผูจ้บั 

• สภาพเครื่องมือ เครื่องใชเ้ก่ียวกบัรงัสี ตอ้งไดร้บัการดแูลอยา่งสม ่าเสมอใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัและใช้
งานไดต้ลอดเวลา

• ควรติดเครื่องมือวดัรงัสีไวต้ิดตวัตลอดเวลาขณะปฏิบตัิงาน เพ่ือตรวจสอบปรมิาณ รงัสีท่ีเราไดร้บั

• ควรปิดประตแูละมีสญัญาณเตือนทกุครัง้ท่ีมีการเอกซรย์

• การแสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัอนัตรายจากรงัสีเอก็ซ์
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